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1. Servicio: COMUNIDAD DE CUIDADD 1.1. Unidad Operativa/lote/Zona: HOGAR FRANGSCO Y (LARS.

12  Locaidad: FUERA DE BOGOTA

2.1. Fecha de idn:
2 Linea: CUERPO Y MENTE 5 4 2023 l alf 15 4 2023

2.2. Nombrre dei encuentro: NATURALMENTE SALUDABLE
2.3. Acompafiants social a cargo de la digitacion: JANETH PATRICIA PAEZ GUEVARA
3, DESARROLLD ;
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servicio humanizado e Integral.
2. Sansibifizar a las personas mayores, sobre temas como: efectos de los  medicamentos. segwidad da la persona mayor, Prevencion de caldas, prevencidn y manejo de|
iceras i6n y al otros relacionado
3. Soctalizar los kineamientos da la politica piblca de envejecimiento poblacional y Ia atencidn del adulto mayor, que le permita entender el programa gque promociona estilos)
da vida saludable en el adutto mayor

La melodologia a desamoliar es la siguiente:
1. Preparacion del tema por parte del profesional que idera la actividad, en donde deberd inchir is tematica enmarcada en la columna anterior.

2. Se convocan grupos de 15 personas mayores ¥ las medidas de i @ cargo de un ¥ awdliar de

3. Sa realiza la presentacion de la tematica a trabajar mediante matedal raelizado en papel graft, caruina, fommy, y wd:osm-punihlunerd-ﬂd:ddlbums
4, Se realizars una socialzacion de la temitica abordada en donde se generari un espacio de reircalimentacion

5. Para finalizar ef profesional qua lidera ka actividad orientara acerca de los hébilos y estilos de vida saludables enmarcados en ia tematica trabajada.

Para el mes de Abril se programo dos sesiones educativas para socializar con las personas mayores, tenfendo presente los enfoques propuestos en el PAl para
ia actividad MNaturaimente Saludables:

1 cuidéndonos todos

4 segwidad ds la persona mayor.

Las sesiones se programaron para los siguientes dias: Bl 5, 8 y 18 de abrilenia Comuidad de culdado Hogar Francisco y Clara. con los temas.
5 de abril " DIA DE LA SALUD, socialzacion de paguetes™

8 de abril "Seguridad del paciente™

15 de abril "Derechos seamles, Prevencion ITS"

1. carteles,
2. cartelaras,
3 folletas.

3.3.1 MOMENTOINICIAL

|PRESENTACION

1.Sabudo a las p de parte de la de salud, donde se hace enfasis en ka importancia de 1a asistencla a a activadad programada.
Zﬁ'wnmdsumdaumda " CELEBRACION DEL DIA MUNDIAL DE LA SALUD ", Socializacin de paguetes”.

3. Explicacion de la dinamica de la soclaizacion del tema: Cada Stand decorado con naluraleza

a. sland con ayudas educalivas

b.fncionarios disfrazados de mimos

o e
En ai mes de Abril se desaniolo dos  sesionas educalivs con las perscnas mayores, tenlendo como ros los definidos en el PAJ, actividad Naturalmente

3 viendo ejemplos de vida

4 seguridad de la persona mayor.

Se continua con las “medidas de aulocuidado y bioseguridad en el marco de la p ¥ de la salud i6n de i
respiratorias, incluldas las originadas por la COVID-18"

8occion 1 " DIA MUNDIAL DE SALUD, secializacion de paquetes ™ El 5 de abril en reconocimianto a la salud como un darecho basico y universal, asl camo
fomentar &l acceso a la atencitn sanitaria de calidad en todas ias regiones del mundo, especialmente en ia poblacion vilnerable. Se realiza una activided de

celebracion con todas las personas mayores en la Comunidad de Culdado. Conla ion de stand en ef hacienda @ cada paqueie
instruccional, sociaizado el wufnm\dquc(dsradmnmﬂmm Mﬁaﬂadmamnmﬂahmﬁﬂuﬂm 2 la vez se enirega a cada persona)
mayor donde se ntra los temas va ¥

Sesion 2: 8 de abril “Seguridad del paclents * En el Hogar Francisco y Clara,

Las actividades se desamolaron con las personas mayores en las areas comunes, comedores, patios del 2 y 3 piso, salas de lelevision del 2 y 3 piso y salon de.
audiovisuales del 3 piso. Hogar Francisco y Clara, se realiza la explicacion son las ayudas educativas de fos pagquelss instrucionales a las personas mayores. Con|
apoyo de las ayudas educativas, se les explica fas diversas formas que sa pueden uliizar para tener en cuenta en el manejo de las bameras de seguidad que se
ofrecen el la Comunidad de Culdado para garantizar la Seguridad del paciente.

3.3.2. MOMENTO

Seccion 3: 15 da abril * Darechos Sexuales - Prevencion -iTS® En el Hogar Francisco y Clara,

Las activiadades desarroadas con las personas mayores se realiza en las areas comunes, pasilios salas de television 2 y 3 piso, afeas comunas, wilizendo
ayudas educativas, que parmiten con la soclalizacion grafica mostrar como se puaden prevenir las infecciones sexuales. Y de antemano se continua
ausm:mmﬂmmm%uﬂ: Teniendo claro que los deréchos sm.lecwnhsmmsmhma
Jeplicados a la vivencia de la Estan i ¥ para garantizar el d do ibre, seguro, y e
ia vida sexual de fodas ias personas

lmremmmm soc;i;adomsnvbhmnms {si} que mnm;:mmammmmww-mm

ol agrada da la acth ya sea en forma © #n grupa para un total de 100 parsonas mayores, se continua guardando las nommas
de bi hvlmdcmams)nnmnwlu participacion da forma didactica, se realizan 5 preguntas como son:
1. Si parti enla da Jos temas.
2. Como le puede modificar la vida el tema expuesto,
e 3. Esté do eouerdo con aue enfermesta reaiice esta achvidad
E El 100% de personas resp! qus da da continuar Ias de forma creativa y participativa. lli.in:m
i‘ una educacion continuada que permita la de de idado. vista desde formas e i 2 1as personas ma
& |para continuar con ef praces normial de envejedimiento activo, siempre en pro de uril calidad de vida, En la m-mhddaulrbqnmwrmsmym Se
- reafizard la evaluacién mediante preguntas a las personas mayores en cada sesidn con contenida gerantogogico por o cual se pregunta:
o 1.4 LE CAMBIO EL TEMA DADO A LO QUE PENSABA?
“ |2 (ENTENDIO LO EXPLICADO?
3..L0 APLICARA EN SU VIDA DIARIA?
4.; VOLVERA ASISTIR A LAS SOCIALIZACIONES DEL AREA DE ENFERMERIA?
MATERIALES HUMANOS
1. Papel craf 4. bombas 7. distraces 1, Personas mayores
|2 foletos 5. pinturas 2. Funclonarios
‘.\ca:t\ﬁ-n 8. ritas
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JWiizando una que permita la de que requiene ef constande refuerzo de temas que dan paramelios que no
ummahmmmmmmmymmﬂnc-&mm mp-m.ummammmdwmmam
activo de las personas mayores siempre en pro de una calidad de vida, recomiendan no dejar de realizar que siempra los ha i y

les modifica las priclicas de autocuidado que fomentan et valor de ta dignidad humana, con igualdad, dnmthdymd:d
&hpﬁmseﬁmwmebmdm{ﬂlms mayores
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